Starke Effern ; e et
i der Pubertal "o e

Vortrag von Christian Wysser, Jugend-, Ehe- und
ramilienberatung Bezirk Muri




Einleitung

o Jeil Tica. 45 - 60 min) Vortrag

o Linleitung
o Vorstellung JEFB Muri und Christian Wysser

e Emotionale Grundbedirfnisse

* Veranderung des Bezugsrahmens von Jugendlichen in der Pubertt

o Veranderung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern in der Pubertat
o Aus der Hilllosigkeit mittels Kooperation

o Input « Starke statt Macht> nach Haim Omer

e Schutz und Veranbwortung

o Veranderung der elterlichen Rolle und Selbstachtsamkeit

o Jeil 7 {ca. 30 min) Fragen / Diskussion / Gesprach



UOMfe“th, JEFB MNunri

o erein Famiienberatung Muri (JEFBMVBIFY)

e futtrag von 17 bemeinden im Frelamt

e treiwilige, kostenlose, zeitnahe Beratung fir Familien und Einzelpersonen
e findsschutz [Abklarungen und Mandate) im Auftrag der KESB

o futsichten Kitas, PHlegefamilien und Tagesfamilien

o [eam aus / Beratenden, / Administratorinnen, ehrenamtlichem Vorstand

o Vernetzung mit 954 / Schule / SPD / Familiengericht KESB / 5D Gemeinden / Jugendarbett / Jugendanwaltschaft und anderer

Beratungsstellen (ags, ahg, ask usw)



Emolionale Cruwrudbediivphisye

e dicherneit und beborgenhett

* Anerkennung und Wertschatzung

* [ugendrigkeit und soziale Verbundenheit
o Jelbstbestimmung und Autonomie

e (rientierung

o ntimitat und Nane



Veranderung dey B ralimens von
J%MM“:& in w%“ﬂwtat

o [ur Deckung der emot. Grundbediirtnisse brauchts einen Bezugsrahmen, ein Gegeniiber, ein Ausser

o (3.0 - J-jahrig: kein Bewusstsein fir ein Aussen

o (a3 - 4-jahrig: erste Bewusshwerdung von einer Aussenwelt fahrt zu einem Entwicklungsschub im Genirn (Irdtzeliphase)
o (3.4 - T/-jahrig: Training und Befriedigen der emot. Bedirfnisse im Bezugsrahmen Familie / nahes Umfeld

e (3.1 - 18-jahrig: biologisch / evolutionare Veranderung des Bezugsrahmens zur Befriediqung der emot. Bediirfnisse

* [rennung der emationalen Beziehungen zur Veranderung des bezugsrahmens



Uer&mlaung durch Krise

* {unbewusste) Irennung des Bezugsrahmens fahrt zu Krise (Abdeckung der emot. Beddrtnisse nicht gesichert)
e Lrste Beziehungstrennung (Verlust des emot. Bezugsrahmens fuhit sich an wie Irennung) «Du verstehst mich nichth
* Emotionale Lustande der tltern {Abwertung, Erfahrung der Empathielosigkeit, keine Information)

* Weitere entwicklungsbedingte Belastungen (Berufstindung, delbstandigkeit, Verantwortungstibernahme, kdrperliche
Entwicklung, Selbstbild, Pratrontaler Kortex vs. Dopamin usw)



Auy der Juche nach einem newen
Bf/_swmlmwn...

leihweise keine oder nur weniq Befriediqung der emotionalen Bedirfisse fuhrt zu Stress, fngst, Panik usw
Die Suche nach Befriediqung furt zu schwer nachvollziehbarem / unverninftigem Verhalten und zu Konflikten

Hormonelle Ausschittungen (Risikoverhalten usw.)

Beispiele:

o Sicherheit und Geborgenheit bspw. Peer-Group, Riickzug und lsolation, <éltere> Menschen

o Anerkennung und Wertschatzung bspw. Soziale Medien, Gamen, qrosse Traktoren und schnelle Toffi, knappe Kleider
*  [ugentrigkeit und soziale Verbundenheit bspw. Soziale Medien, Peer-Group, politische bruppen

o Selbstbestimmung und Autonomie bspw. Regelbriiche und Verhaltensauffaligkeiten (<Es ist mein Lebenb)

o Intimitat und Nahe bspw. Experimentieren und Entdecken inkl. Frust statt Lust, Pornographie

e (rientierung bspw. Diffuse Suche, duizidalitat, Aktivismus

Positive Bezugsrahmen kénnen sein- Sportverein, kulturelle und poltische Institutionen, Musik usw.
[y Ubung: Wie decke ich meine emationdlen brundbedrfrisse?
v, Ausflug soziale Medien



Uloerfrag-mg, wul Gegendiberfragunyg

* Yerunsicherung der Jugendlichen im Finden des Bezugsrahmens Gbertragt sich auf tltern

* Reaktion der tltern aus dorge und Angst oft «Machtmissbrauch (Autonomiebegrenzung, Abwertung des Umfelds,

Vertrauensentzug usw,) oder <klammern» an Bezugsrahmen (beste freundin / Freund des Kindes werden)

* Hilflosiqkeit der Eltern abertragt sich auf den Jugendlichen zuriick (begenibertragung), was zu Ausstieq aus der

Jusammenarbeit fihren kann



Aud der Hilplodigkeit mitteld Kooperation

o (Jhnmacht und Hiltlosigkeit aberwinden, raus aus den Machtkémpten

* Yeranderung der Haltung von Macht zu Kooperation

o Machtvernaltnisse sind nicht mehr klar, die strategie der Macht ist zum dcheitern verurteil

* Wie kinnen tltern inren Jugendlichen aut der suche nach neuen Bezugsrahmen unterstitzen, was ist hilfreich?
* Yeranderung des Klimas (Problemorientierung zu Lésungsorientierung)

* Kooperationsstrategien lernen und einfiihren

e tltern miissen sich verankern!



<Jtarke AtaH Machlr>»> Hairy Ormper

o hitps./ fwwwisrf.chy/play/tv/ kulturplatz/ video/ haim-omer-und-sein-konzept-der-neuen-

autoritaet lurn=urn:srt-video-UsetHd/1-6b/-=4/ la-bbHd- /3cFHb aacd



https://www.srf.ch/play/tv/kulturplatz/video/haim-omer-und-sein-konzept-der-neuen-autoritaet?urn=urn:srf:video:05ef5d21-6b2f-477a-bb53-73cf5624aacd
https://www.srf.ch/play/tv/kulturplatz/video/haim-omer-und-sein-konzept-der-neuen-autoritaet?urn=urn:srf:video:05ef5d21-6b2f-477a-bb53-73cf5624aacd

<Jtarke rtalt Machh>»

o Jelbstbeherrschung

o Deeskalation, Aushalten nicht zu qewinnen, auf Themen zuriickkommen, Vorbildfunktion wahren

o Prisenz

o Aktives Gestalten positiver Beziehung, aufrichtige Neugier

o Unterstitzung

o Als <lWir> denken, am selben Strang ziehen, aktuelle Themen teilen

o Beharrlichkeit
e Hartnickiq anstatt hart, qlaubhafte Ansagen, Sit-in



Zitate Hairy Ormper

o Die wanre Autoritit eines tlternteils zeigt sich darin, wie er mit den schwierigen Momenten umaeht - nicht durch
Jominanz, sondern durch Einfiihlungsvermagen und Rooperation.

o Mirke statt Macht bedeutet nicht, dass tltern nachgeben oder ifre Autoritat aufgeben, sondern dass sie auf eine Weise
handeln, die die Beziehung starkt und die Autonomie und Verantwortung ihrer Rinder fordert

* tltern missen sich im Boden ifver Elternschaft verankern, damit sie die sttirme aushalten und so dem Jugendlichen Halt
geben kannen und aushalten, wenn es gerade keinen Halt gibt



dchuf 3 whul Verantwortung

* Yerantwortung wahmenmen, wo achutz notwendig

o Stufenmodell erklaren

Verfestigung
problematischen
Verhaltens

rste Signale
problematischen b Eingreifen mit
Verhaltens dem Ziel Schutz
b fokussierte
Aufmerksamkeit
offene
Aufmerksamkeit
offener Dialeg! Direkte Befragung Einseitige

und erste Bekannt- Massnahmen!
machungen!

* Handeln ankiindigen und konsequent umsetzen

e bemeinsame Aufarbeitung



Starke Effern in der Pubertat

o fkaeptieren, ermdglichen und aushalten, dass der Bezugsrahmen der Jugendlichen sich verandert

e Bewusstsein dafir entwickeln und aufrechterhalten, dass der Jugendliche dadurch in einem grossen emationalen Ausnahmezustand

st
o Auf Ubertraqung und Gegencbertragung achten. Machen sie den Jugendlichen nicht frr hre Uberforderung verantwortlich

e trmiglichen und Aushalten der Veranderung der Beziehung - sie kdnnen threm Kind nicht mehr der emotionale, sichere Hafen
sein, der sie janrelang waren

* |n der Alltagsgestaltung und im Aushandeln des Lusammenlebens kooperative dtrategien eingetzen

* fonflikte sind wichtiq fir die Enbwicklung eines eigenen Bezugsrahmens, eskalierte Konflikte kinnen Briiche verursachen -
Deeskalationsstrategien vorleben



delbrtachbyarmkeit

® Sie konnen das Kind nicht verandern, sie kinnen nur sich selbst verandern

* Jie sind ebenso in einem emotionalen Veranderungsprozess. (Verlust des Bezugsrahmens, Beziehung, Prellbock usw)

* tltern, die in arke pubertierende Jugendliche begleiten, leisten grosse Arbeit (neben Alltag, Arbett, Paarbeziehung usw).
o Selbstachtsamkelt fiir sich, als tltern und als Vorbild

* Ve decke ich meine emotionalen Bedirfrisse
* Ve bernehme ich Verantwortung fir mich, bzw. meine emotionale dtabilitat?

e Was kann ich mir Gutes tun?

o Paarebene auffrischen :-)



Dad Leben danach...

o Die Pubertat erfordert nochmals einen qrossen Elterneinsatz (Prasenz, delbstdisziplin, Unterstitzung und Beharrlichlket
e Aus- und Durchhalten

o Schalfen sie sich Perspektiven fiir danach! Pensionsalter des akliven Elterndaseins (Rollenveranderung, delbstachtsamkeit, Paarebene, Hobby usw)
Entwickeln sie nee Liele auf der persénlichen und / oder auf der Paarebene und

* Freuen die sich auf ein Leben, in dem ihre Rolle neu definiert sein wird, auf Augenhehe mit dem Erwachsenen, welchem Sie einst zur Existenz
verholfen haben

Herzlichen Dank!



